Yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma
Muistio

Aika: 30.10.2025 klo 14.15-15.25

Paikka: Vuoksi, Oppitie

Lasna: Hanne Siirtola, ravitsemispaallikkd
Mari Rajamaki, opiskeluterveydenhoitaja
Jennika Koivuniemi, kuraattori
Satu Kokkinen, opettaja
Maija Kannisto, opiskelija
Maija Kestikevari, opiskelija
Ella Ylinen, huoltaja
Riikka Maki, asuntolan ohjaaja
Raija Rajamaki, ohjaaja
Markku Hautamaki, opettaja
Pekka Viskari, opiskelija
Jimi Lauhaluoma, opiskelija
Hannu Laakso, opettaja
Anna Junttila, ohjaaja
Satu Tammi, koulutusjohtaja

Kokouksen asiat:

1. Kokouksen avaus

koulutusjohtaja Satu Tammi avasi kokouksen

2. Lasnaolijoiden toteaminen

Lésnéolijat todettiin kierrattamalla nimilista.

3. Mita yhteisollinen opiskeluhuolto on?

Satu Tammi kertasi lyhyesti yhteiséllisen opiskeluhuollon tehtévét ja tavoitteet:
Yhteiséllinen opiskeluhuolto on ensisijainen opiskeluhuollon toteuttamisen
muoto, ehkéisevéaaé ja kuuluu kaikille. Kédytdnnbdssé se on yhteiséllista



toimintaa kuten erilaisia yhteisia tapahtumia, kodin ja oppilaitoksen yhteistyota
seké oppilaitoksen toimintakulttuurin kehittadmista.

Yhteiséllisen opiskeluhuollon tavoitteena on opiskelijoiden osallisuuden,
hyvinvoinnin ja oppimisen parantaminen seké opiskeluympériston
terveellisyyden, turvallisuuden ja esteettémyyden kehittdminen.

. Uusien toimijoiden esittaytyminen ja paivitetyn palvelukartan esittely

Kuraattori ja terveydenhoitaja esittéytyivét ja kertoivat opiskelijoille
tarjottavista palveluista. Samalla kéytii I1api myds péivitetty palvelukartta, joka
laitetaan molempiin toimipisteisiin esille.

. Nostoja THL:n terveyskyselyn tuloksista

THL:n valtakunnallinen terveyskysely toteutetaan ammatillisessa
koulutuksessa joka toinen vuosi. Tulokset ja nostot ovat kevédn 2025
tiedonkeruusta.

Vuoksin vahvuudet (yli valtakunnan tason)

Turvallinen ilmapiiri ja kokemus hyvéaksytyksi tulemisesta
Aikuisten tuki ja mahdollisuus keskusteluun

Opettajat koetaan reiluiksi ja kiinnostuneiksi

Tybérauha molemmissa yksikbissé hyvé

Kyntéjéntielld erinomaiset tulokset ruokailussa ja tyérauhassa

Vuoksin huolen aiheet ja kehittdmiskohteet

Tyttdjen ahdistuneisuus molemmissa yksikbissé valtakunnan tasoa
Energiajuomien kéytté erityisesti Oppitien tytdilla
Ruokailukéyttaytyminen (tytét jattavat lounaan véliin)
Osallistumismahdollisuudet opiskelun suunnitteluun jaavéat heikoiksi

. Toiveet lukuvuodeksi 25-26

Pyritdén lukuvuoden aikana kiinnittdmaan erityistd huomioita kyselysséa
tulleisiin kehittamiskohteisiin;

e Aikainen puuttuminen havaittuihin haasteisiin ja tehokasta ohjausta
yksilbllisen opiskeluhuollon palveluihin.

e Energiajuomat on poistettu jo muutamia vuosia sitten kahvilan ja
Juoma-automaattien valikoimasta.



e Vuoksin kouluruoka saa kokonaisuutena erittain hyvaa palautetta,
mietitédén kuitenkin vield keinoja, miten kannustaa erityisesti tyttbja

kdyméén syéméssé kouluruoka.
e HOKS -keskustelujen kehittdminen

5. Kokouksen paattaminen

Satu Tammi paatti kokouksen klo 15.25



